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Zika, Dengue y Chikungunya
Evitá el mosquito, evitá la enfermedad

Dengue
• Dolores en todo

el cuerpo
• Cansancio extremo

• In�amación articular
• Falta de apetito,

palidez, sudoración,
somnolencia

Zika
• Fiebre y erupciones

• Dolor articular
• Dolor de cabeza

• Riesgo en el
   embarazo

Chikungunya
• Fiebre alta

• Dolor muscular
• Sangrado
y náuseas

Son enfermedades virales
transmitidas por la picadura
del mosquito Aedes Aegypti.

2. ¿Cuáles son los síntomas?

1.
¿C

ómo se transmite?

Cuando el mosquito Aedes 
Aegypti pica a una persona 
infectada, puede transmitir
el virus al volver a picar.

No se transmite
de persona
a persona.

Los síntomas pueden
aparecer entre
3 y 12 días después
de la picadura.

3. ¿Cóm
o prevenimos?• Eliminar recipientes

 con agua estancada
 (baldes, frascos, macetas)

• Tapar tanques y recipientes con agua

• Limpiar canaletas y desagües de techos

• Evitar los pastizales altos

• Usar repelente en la piel expuesta

• Cambiar diariamente el agua
 de bebederos y �oreros

• Colocar mosquiteros en puertas
 y ventanas

• Vestirse con ropa clara

Ante síntomas compatibles, acudir de inmediato al médico, especialmente
si se estuvo en zonas con brotes recientes.


